Pressemitteilung vom 18. August 2010

Familien-Bergwald: Eine Woche voll Abenteuer und
Entdeckerfreude

Die Begeisterung der Kinder steckt an. Es ist ein Abenteuer, mit der grossen Sége
einen Baumstrunk abzuschneiden. Es ist faszinierend, die Blumen im Bergwald zu
entdecken und alles mégliche Getier beim Krabbeln zu beobachten. Alle sind
geschafft, aber stolz auf das Erreichte, wenn die herumliegenden Aste endlich auf
einem grossen Haufen liegen.

»+Also mir haben diese Tage sehr gefallen, beim Roden und beim Wegebau im steilen
Gelande, auch wenn ich jeden Abend todmiide ins Bett fiel. Es ist eindrlicklich, was
wir alles erfuhren, Uber die Hege und Pflege des Bergwaldes®, berichten Marion und
ihr achtjahriger Sohn Simon aus dem Familienprojekt in Trin.

Eine Woche im Bergwald heisst entdecken, erforschen, durchs Unterholz streifen, im
Bachbett herumlaufen, draussen im Freien Suppe kochen, einen Unterstand aus
Asten und Blattern bauen und am Abend zufrieden ins Bett oder den Schlafsack
kriechen.

In den Herbstferien bietet die Stiftung Bergwaldprojekt erneut spezielle
Familienwochen, in denen Kinder in Begleitung Erwachsener eine gesunde,
erholsame, spannende und unvergessliche Woche im Bergwald verbringen kénnen.
Weit weg von Stress und Zerstreuung des Alltags.

Das Tagesprogramm ist auf Familienbedirfnisse zugeschnitten. Die Aufgaben
werden so ausgewahlt, dass auch die jingeren Kinder Schulter an Schulter mit den
Erwachsenen arbeiten kénnen. Ohne Leistungszwang, aber doch mit einem klaren
Ziel vor Augen, engagieren sie sich zusammen fur die Umwelt und erfahren dabei viel
Wissenswertes Uber den faszinierenden Lebensraum Bergwald. Das gemeinsame
Mittagessen wird draussen am Feuer zubereitet. Die Erfahrung gemeinsam «Bdume
versetzen» zu kdénnen, geht im Bergwald unter die Haut.

Damit Spiel, Spass und das Kennenlernen der Region nicht zu kurz kommen, sind
auch Ausflige geplant.

Teilnahme-Bedingungen

Teilnehmen kénnen Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren in Begleitung von
erwachsenen Betreuungspersonen, seien dies Eltern, Grosseltern, Tante, Onkel,
Gotte oder Gotti etc. Die Platze sind limitiert (maximal 25 Personen)! Fir die
Programmgestaltung, Anleitung und Sicherheit der Familien wahrend des Tages
zeichnet das Bergwaldprojekt verantwortlich. In der Freizeit betreuen die
Erwachsenen lhre Familienmitglieder.
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Die Familienwochen finden in Tenna im Kanton Graublnden statt, vom 3. bis 9.
Oktober und 10. — 16. Oktober 2010. Angereist wird jeweils am Sonntag Nachmittag,
abgereist am folgenden Samstag um die Mittagszeit.

Die Familien wohnen in einer komfortablen Unterkunft, fiir das Essen sorgt
professionelles Kochpersonal. Eine Woche Bergwaldprojekt (Vollpension mit
Tagesprogramm, Ausflligen, Arbeitsmaterial und Transport in die Arbeitsgebiete)
kostet fur Erwachsene 400 Franken und fir Kinder 250 Franken. Versicherung ist
Sache der Teilnehmenden.

Weitere Informationen unter www.bergwaldprojekt.org
Doris Elmer
Kommunikation und Mittelbeschaffung

Fir Fragen: delmer@bergwaldprojekt.org
Bildmaterial: www.bergwaldprojekt.org/de/media/medienkontakt/index.php
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