
Pressemitteilung vom 18. Dezember 2009 
 
Erfolgreiches Jahr 2009 bei der Stiftung Bergwaldprojekt 
 
 
Insgesamt 3145 Frauen und Männer leisteten im Jahr 2009 Freiwilligenarbeit im 
Bergwaldprojekt. Steigende Teilnehmerzahlen in den Projektwochen und den Corporate 
Volunteering-Einsatztagen prägten das Jahr 2009. Das neue Jahr beginnt mit vier 
Projekttagen im Winterwald im Januar 2010. 
 
Das Anliegen und das Angebot der Stiftung Bergwaldprojekt, mit Freiwilligen draussen im Bergwald zu 
arbeiten, ist eine immer öfter gesuchte Erfahrung. Die Teilnahme ist in den meisten Projektwochen 
kostenlos. Die durchwegs positive Erfahrung im Bergwald kommt in den direkten Reaktionen der 
Teilnehmer und den Eintragungen im Gästebuch zum Ausdruck: 
 
„Noch keine 24 Stunden bin ich daheim und habe schon Sehnsucht nach dem Wald, der Berge und 
der wunderbaren, frischen Luft. Ich habe viele inspirierende Erfahrungen und Erkenntnisse sammeln 
können. Jeden Tag haben uns andere Arbeiten bzw. Aufgaben erwartet und jede war auf die eine oder 
andere Art speziell. Obwohl es eine ganze Woche körperliche Arbeit war, fühle ich mich voller frischer 
Energie. Mir wurde während der ganzen Woche bewusst, wie wichtig es ist, die Natur mit all ihren 
traumhaften Gesichtern zu genießen und zu bewundern. Viel zu oft verliert man sich in dem Trubel 
des Alltags und verlernt dabei den Blick für die wahre Schönheit des Lebens.“ schrieb eine 
Teilnehmerin ins Gästebuch. 
 
Die Stiftung Bergwaldprojekt macht solche Erlebnisse möglich. Sie bringt Freiwillige ab 18 Jahren, 
Frauen und Männer aus allen Berufsgattungen in den Bergwald. Forstliche Kenntnisse sind keine 
nötig. Während einer Projektwoche werden unter der Anleitung von Fachleuten Bäume gepflanzt, 
Wege und Dreibeinböcke gebaut, Jungbäume gepflegt und andere Arbeiten unter fachkundiger 
Anleitung verrichtet. Die Teilnehmer erleben so während einer Woche den Bergwald hautnah! 
Bergwaldprojekte gibt es an gut 30 Orten in der Schweiz, im Fürstentum Lichtenstein, in Österreich, 
Deutschland, in Katalonien und in der Ukraine. Neben den Projektwochen gibt es besondere Projekte 
für Eltern mit Kindern, Schulklassen, Gruppen und Firmen. 
 
Wer zudem ein ganz besonderes Bergwalderlebnis erfahren möchte, kann sich noch bis Ende Jahr für 
vier unvergessliche Tage im Winterwald anmelden (17. – 20. Januar 2010). Alle Infos dazu auf der 
Homepage unter der Rubrik „Aktuell“. 
 
Das Jahresprogramm 2010 wird noch vor Weihnachten auf der Homepage www.bergwaldprojekt.org 
aufgeschaltet. 
 
Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an Markus Ruoss, Tel. 079 207 65 86, 
mruoss@bergwaldprojekt.org 


